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рецептуры
Вьгход

г
Белки,
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Жиры,

г
Углеводы,

г
,Щень 6

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
191,3 ттк J\ъ 8з180 7,з 4,2 зт,4Каттт4 жидкiш (манная)
41,7 J\ъ 393|80l]'017 0,2 0,0 10,0чай с лимоном

1,5,4 78,630 2,з 0,9Батон
36,4 J\ъ 710 2,з 3,0 0,0Сыр (порциями)

56,8 348,04|7 12,1 8,1Итого:
Завтрак II для детей

от3до7лет
91,2 ],lЪ 368200 0,8 0,8 19,0Фрукты свежие(яблоко)
9|,2200 0,8 0,8 19,0Итого:

от3до7лет
6,5 ттк ]ф 450 0,4 0,1 0,9Огурец соленый
89,2 ттк J\ъ 882,7 2,t I4,5180Сул с мЕжаронными изделиями на мясо-

костном бульоне
2з4,4 ттк J\ъ 75lз,2 13,1 Iз,4140/50Голубцы ленивые

15,5 б1,9 ]ф 37б200 0,0 0,0Компот из сушеньIх фруктов
102,0з,з 0,4 11 ,)

50хлеб пеклеванньй
25,1 118,450 3,8 0,3хлеб пшеничный
90,6 6|2,423,4 1б,0Итого:

Уплотненный полдник
от3 7 лет

ттк J\ъ152,
47,7

з9,7 404,з1 9,| 18,11 50/50Запеканка из творога с морковью с

соусом молочным сладким с ванилью
Ns 39310,0 4|,70,2 0,0180/10/7чай с лимоном

46,01,5 0,1 9,720хлеб пшеничный
167,3 J\ъ 4674,т з,9 28,950Булочка ванильнаlI
б59,324,9 22,1 88,3467Итого:

254,7 1810,9бlо2 47,0Итого за б день:
Шеф-повар

720
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еская

ценность
(ккал)

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра кабачковая
коЕсервированнаJI

50 1,0 4,5 з,9 59 5

Омлет натура.пьный 150 15,з 18,9 2,9 249,4 ттк Jю 72
з9,4 Jt 392Чай с сахаром, вареньем, джемом,

медом, повидлом
190/10 0,1 0,0 9,8

Батон 30 2,з 0,9 15,4 78,6
426,9Итого: 430 1,8,7 24,3 з2,0

Завтрак II для детей
от3до7лет

19,6 8з,4 Jф 399200 1,0 0,2Сок яблочно-абрикосовый
0,2 19,б 83о4Итого: 200 1о0

Обед для детей от 3 до 7 лет
ттк }lb 270,6 0,0 I,2 6,8Помидоры соленые 50

1,2,8 lз4,6 ттк J\ъ 202|80l25 6,6 6,зСуп картофельньй с мясными
фрикаделька"ьли

29,7,2 ттк Jф 64,
348

|5,2 9,0 JJ 5150/30Макаронник с мясом или печенью
(говядина) с соусом том9lчьш

8б,0 Js 372180 0,1 0,1 20,9Компот из свежих плодов
17,0 81,640 2,6 0,4хлеб пеклеванный

606,2бээ 25,1 15,8 85,4Итого:
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
205,з ттк Jф 6570lз0 10,3 |2,4 11,0Тефтели с соусOм (говядина)
14з,4 ]ф 321150 з,1 4,6 21,2Пюре картофельное
97,з м з94200 3,0 )5 15,6Чай с молоком или сливкап,Iи
7|,030 2,з 0,2 15,1хлеб пшеничный

29,6 160,9 Jt 47з50 4,0 3,0Булочка Веснушка
22,7 92,5 677,9530 22,,7Итого:
б3,0 229,5 l794,467,5Итого за 7 день:

Шеф-повар:
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.Щень 8 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
ecKzUI

ценность
(ккал)

Ns

рецептуры

Зав для от3 7 лет

Каша жидк.ш (манная) 180 7,з 4,2 з1,4 191,3 ттк J\ъ 8з

чай с лимоном |80ll-0l7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ns 393

Батон 30 )7 0,9 75,4 78,6

Сыр (порциями) 10 2,з 3,0 0,0 з6,4 J\ъ 7

Итого: 4l7 12,1 8,1 56,8 348,0

Завтрак II для детей
от3 7 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jф 368

Итого: 200 0,8 0,8 1,9,0 9|,2

Обед для от3до7лет
Огурец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 тткм4
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном бульоне

180 2,7 2,| |4,5 89,2 ттк }lb 88

140/50 1.з,2 13,1 |з,4 234,4 ТТК Ns 75

Компот из 200 0,0 0,0 15,5 6|,9 ]\ъ 376

хлеб пшени.шrый 50 3,8 0,з 25,| 118,4

хлеб пеклеванный 50 0,4 2|,2 102,0

Итого: 23,4 1б,0 90,6 бl2,4

Уплотненный полдник
от3до7лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным сJIадким с
ваниJIью

1 50/50 1 9,1 18,1 з9,7 404,з ттк J\ъ

152,477

чай с лимоном 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 ]ф 393

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Булочка Ванильная 50 4,| з,9 28,9 |67,з Js 467

Итого: 467 24,9 22,| 88оз б59,3

Итого за 8 день: бL,2 47,0 254,7 1810,9

Шеф-повар:

Голубцы ленивые

720

щ



*

,-

у моу
ю.м

о)

мЕню
на o/.d PJ" 2026 r.

ро

аИ

а
Ф\,,

*
*

Ф
о
I

Ф

Щень 9 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческшI

ценность
(ккал)

J\b рецегrryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
каттrа жидкtи (пшеничная) 8,3 4,2 з5,7 2|3,4 ттк Jю 105

молоко кипяченое 180 5,0 4,4 8,3 94,з J\ъ 400
Батон 30 )1 0,9 15,4 78,6
Сыр порциями 10 2,3 3,0 0,0 з6,4 }ф7

Итого: 400 |7,9 |2,5 59,4 422,7
Завтрак II для детей

от3до7лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 J\ъ399

Итого: 200 1n0 0,2 19,б 83,4
Обед для детей от 3 до 7 лет

Сшrат из свекJIы 50 0,7 2,9 4,т 45,6 J\ъ 33

Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костIIом бульоне со сметаной

1 80/1 0 |,7 5
J, 1 9,2 95,5 ттк Jt 28

Запеканка из печеЕи с рисом 150 |9,6 |1,4 |6,9 24з,0 ттк )ф 68

Кисель из повидла, джемц варенья 180 0,1 0,0 25,7 l02,6 ]ф 383

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

хлеб пеклеванцый 50 J,J 0,4 2|,2 102,0

Итого: 640 26,9 19,9 8б,8 бз4,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Запеканка из творога с соусом
моло!шым (сладким) с ваниJIью

150/50 27,7 19,9 з|,4 429,7 ТТк J,ф 151,
477

Батон 50 3,8 1,5 25,7 1з 1,0

Кефир 200 5,6 4,9 7,8 102,8 J\ъ 401

Итого: 450 37,1 26,3 64,9 б63,5
Итого за 9 день: 82,9 58,9 2з0,7 1804,3
Шеф-повар: w

hу
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,Щень 10

для детеи от3до7лет
59,5з,94 5)1,050Икра кабачковая

ттк ]ф 72249,42,918,915,3омпет
Ns 3949,7,з)< 15,6з,0200чай с молоком или сливками

78,6|5,40,917,30Батон
484,826,8 37,82L,6430Итого:

Завтрак II для детей
от3 7 лет

]ф 39983,40,2 19,61,0200Сок
83,419,60,21,0200Итого:

7 летдетей от 3Обед ттк ]\ь 46,50,90,10,450соленый ттк ]ф 8890,015,22,7 2,0180Суп с макаронными изделиями
на ттк }{b 66241,5|4,,713,674,4150Птица, туIпеЕная в соусе с

J\Ъ 376б1,915,50,00,0200Компот из
81,61,1,00,42,640хлеб пеклеванный
118,425,10,33,850хлеб пшеничньй
599,988,4|6,423,9670Итого:

Уплотненный полдник
от3 7 лет ттк J\ъ 612з4,511,0|5,211,670Котлеты, биточки, шЕицеJIи

Ns 1662з4,4з6,95,68,1150Каша рассыпчатаjI с овощztпdи

]ф 392з9,49 8)0,00 1)190/10Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, IIовидлом

71,015,10,2)1-r-30хлеб пшеничный
579,372,82L,022,|Итого:
1807,4_2|8,668,б 64,4Итого за 10

Шеф-повар:

150

450


